
 

11 拓展我们信心的领域（修订版）        教师材料 

 
 

目标综览：本课的目标是鼓励组员在他们的日常生活中，不断积极地拓展他们信心的领域。 
学习目标：本课结束时，组员将能够 

1. 知道他们目前信心的领域。 
2. 解释拓展信心领域的原则。 
3. 有计划地拓展他们的信心领域。 

 

课前预备 

至少花一小时的时间来预备本课，带着你的圣经和本课材料，回答本课材料上的每一个问题，并要熟练

本课和撒母耳记上 17 章大卫和歌利亚的故事。求主帮助你发现信心的领域和在你信心领域之外的一些

事，拟定一份能帮助你克服阻碍的计划，使你能看到神的信实。你要确定所计划扩展信心领域的事，是

必须信靠神而非靠自己方能达成的。要求你的组员也照样去做，你可以安排一些活动来扩展整组的信心

（例如：福音茶话会） 

 

分享：请组员分享上一课的实际行动：背经，应用和阅读材料。 
 

“一个人因为害怕失败而从不肯踏出信心的脚步；其实他已经失败了。” 
—韩力克— 

 
一．信心的领域 

1．同意（+） / 不同意（-）：(-)有些人天生就比别人多些信心。 
(-)做一个有信心的决定时，一定不会感到害怕。 
(-)只有对神有信心，事情一定照我们所希望的实现。 
(+)付出信心需要冒险。 

 
每一个人都有他自己信心的领域，在那个领域范围里的差事，他都能驾轻就熟地去做，而感

到很舒适愉快。也就是说，在这个范围内他对神有信心而无任何忧虑、疑惧、紧张。简而言

之，信心的领域就是那些他很有把握、信心去完成的事情。 
 

要拓展信心的领域是不容易的，会紧张和害怕，但基督徒可以藉此经历到神的能力。藉着信

心克服障碍，才能荣耀神。 
“弟兄们，我们该为你们常常感谢神，这本是合宜的，因你们的信心格外增长。” 

----------帖撒罗尼迦后书 1：3 
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2． 神不愿意看见我们的信心停滞不前，他要除去所有阻拦我们信心的障碍，而使我们的信心一天

比一天有更大扩展。所以他常常将我们置身于各样的环境中，激励我们跨出信心之步，让他

来开拓我们的信心领域。在我们的日常生活中，他要我们对他的信实有更多的认识与经历。

当我们在我们信心领域之外也相信神时，我们信靠神的心就会增长。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

带领查经小组

主动跟室友化解冲突 

与人分享福音
在聚会中带领诗歌敬拜

信心的领域
不参与或协助他人作弊

转接语：上图，这个人的信心领域已在三方面有了拓展：与人分享福音，在聚会中带领诗歌敬拜，主动

跟室友化解冲突。他已凭信心做了这些事，并且体验到神的信实和丰富的恩典，而拓展了他

信心的领域。但是带领查经小组和不参与或协助他人作弊仍在他信心领域之外，使他害怕和

为难。要让这些事成为他信心领域之内的事，他唯有信靠神，凭信心来做这些事。 
转接语：让我们来看看，在生活中有哪些事已成为我们信心领域内的一部份，哪些是信心领域以外

的部份。 
 
二．我们现在和未来的信心领域 
 
 
 

信心的领域

 
 
 
 
 
 
 
 
 

请用实线画出你信心领域中的事，而用虚线画出你信心领域以外的事。 
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三．大卫对神的信心 
撒母耳记上 17 章 
撒母耳记上 17 章的简介 

本书主要论到扫罗王的兴衰，撰述人为先知撒母耳，后由大卫承继国位。撒母耳记上 17 章

谈到了大卫与歌利亚的争战，并大卫的兴起及扫罗的没落。 

 
1． 根据这段经文，请画出大卫的信心领域图表。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

信心的领域

2． 大卫的信心情况如何？ 
对神有信心，因为他们是永生神的军队。（23-26 节） 
 

3． 大卫所面临的障碍是什么？ 
他被家人、朋友及敌人所嘲笑。他没有武装作战的经验，又很年轻，而他的敌人歌利亚，无

论在体型或作战经验方面 都占有压倒性的优势。 
 
4． 大卫曾经怎样经历到神丰富的供应？ 

神救他脱离狮子和熊。（34-37 节） 
 

5． 大卫对神有什么了解或体验？ 
神是全权的，是全能的。（45-47 节） 

 
6． 大卫做了什么信心行动？ 

作准备，然后去应战。（40，45-49 节） 
 
7． 在这段经文中，有哪些原则可以用来帮助拓展你的信心领域？ 

信靠神而不看环境的困难。 
回想过去神信实的作为和丰富的供应（34－37 节） 
运用神已给你的（40 节） 
认清自己所面对的是属灵的争战，胜败在于神。（45、47 节） 
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四．拓展我们信心的领域　 
 

1. 可能面对的拦阻 
当我们拓展信心领域的时候，有哪些可能会面对的拦阻呢？ 
害怕失败，人的压力，缺乏能力，智慧，知识等。 

 
在实际的情况中，请想一下你的组员可能面对的拦阻，并预先准备合适的经文来回应他们的需

要，以下的表可作参考。 
拦阻信心成长 
的可能障碍 

神的话 神的看法 

害怕失败 以弗所书 3：16 
哥林多前书 10：13 
提摩太后书 1：7 

圣灵会赐心里的力量；神也知道我们可承受多

少。

人的压力 哥林多后书 5：9 
罗马书 8：31 

我们是要讨神喜悦多于人的喜悦，而且神会帮

助我们。

缺乏能力，智慧，或

圣经知识 
以弗所书 3：20 
哥林多前书 2：4，5 
帖撒罗尼迦前书 1：5 
雅各书 1：5 

神能成就一切超过我们的所想所求的，神要我

们依靠他的大能而非自己的知识。

其他   
 

2. 应用：看一下自己所画的信心领域图表，有哪一项是你可以在这个星期内，依靠神去拓展信

心领域的呢？ 
范例:以下答案用以参考 

1） 我认为神要我跨出信心领域的地方： 
办福音茶话会,请朋友们来聊天喝茶,和他们分享福音. 
 

2） 我的感受及所经历的害怕： 
人会嘲笑，说我是宗教狂 
 

3） 我过去对于神丰富供应的经历： 
向陌生人传福音 
 

4） 我所需要认定的神的属性： 
信实的，大能的 
 

5） 我需采取的行动： 
这学期办福音茶话会 

 
五．实际行动： 

1． 背诵经文：帖撒罗尼迦后书 1：3 
2.  完成上面所列下来的应用，并在未来的一个星期内实行出来。 
3. 阅读材料：雅各书全书；希伯来书 11 章；《信心的顺服》（摘自《信心生活的秘诀》慕安

德烈著，可以从 www.jonahome.net 下载）。 
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《信心的顺服》         慕安德烈 

 

全能的神要供应一切的需要，使我们的信心刚强，使他能在我们里面成就 

 

“耶和华向他(亚伯兰)显现，对他说：‘我是全能的神，你当在我面前作完全人。我就......使你......极

其繁多。'”(创十七 1～2)  

 

在亚伯拉罕身上我们不仅看见神如何要求他有信心，并报答他的信心，又给我们看见神如何藉着他所赐的恩

典的训练，来制作出信心。当神第一次呼召亚伯拉罕的时候，他立刻赐给他那个伟大的应许：“地上的万族都要因

你得福。”(创十二 3)。当他到了迦南地，神遇见他时，又应许说，那地是属于他的(创十二 7)。当他打败诸王回

来的时候，神再次遇见他，并重申所应许的(创十五 3)。从我们所引的经文中，在以撒出生以前，可以看出神就设

法要加强他的信心(创十七 1)。在幔利树那里，神再一次问他说：“耶和华岂有难成的事吗？"神一步一步的引领

他，直到他的信心完全到一个地步，能在献以撒这件事上绝对顺服"亚伯拉罕因着信......就遵命出去"照样，因着

信，在他出去将近四十年的时候，他能够不需要任何应许--实际上他的遭遇显然与所得的应许相冲突--而仍能至终

顺服神的旨意。  

 

亚伯拉罕的子孙，神的儿女啊！父神对你们的信心有重大的要求。如果你们要跟随亚伯拉罕的脚踪行，你们

也要舍弃一切，而活在属灵的应许之地，除了他的话以外，没有任何别的依靠，且把自己分别出来归给神。为此你

们需要有一个清楚的看见，那位在你们里面运行(作工)的神,乃是那位随己意作万事的全能者。不要以为过信心的

生活是一件小事，是一件容易的事。这是一种需要，整天活在他同在里的生活，要在谦卑的敬拜中俯伏在神面前，

直等到他也对你说：“我是全能的神，你当在我面前作完全人。我......使你......极其繁多。”当亚伯拉罕听见

了这话，他就"俯伏在地，神又对他说......"这就是在神所应许的每一件事上，使我们能信靠他能力的秘诀。  

 

在这本小册子里，我们盼望找出什么是信心能力，以及什么是神所愿作的工作，是照着"向我们这信的人所显

的能力是何等浩大。”只有当我们蒙神呼召而过着一种真正奉献以及绝对顺服的信心生活时，我们才能象亚伯拉罕

一样出去。我们要跟随亚伯拉罕的脚踪行。请将神对亚伯拉罕见证的话语深深的藏在你心中：“反倒因信，心里得

坚固，将荣耀归给神。且满心相信神所应许的必能作成”(罗四 20～21)。  

 

信心的试验 

 

对于信心的顺服，没有一件事是不可能的 

 

　　“他的仆人进前来，对他说：‘我父啊，先知若吩咐你作一件大事，你岂不作吗？何况说你去沐浴而得洁净

呢？'”(王下五 13)  

 

在乃缦身上我们得到一个显著的旧约例证，说到神在对待人的事上，信心所占的地位。这使我们奇妙的发现

到底信心是什么。第一，我们要想到，在乃缦这边，他渴望得医治的心是多么的迫切。他为了得痊愈，愿作任何

事，甚至向叙利亚王和以色列王求情，也愿意经过漫长的旅程，并在先知面前谦卑，但先知却不打算出来见他。我

们从这迫切得祝福的愿望，可以看出什么是刚强信心的根基。而在我们这些信主的人中，这种寻求神和要他的祝福

的人，真是太缺少了。  

 

信心第二个标记，乃是必须放弃所有的成见，并且在神话语跟前俯伏。这是过于乃缦所愿意作的，所以他就

大大发怒的离去。幸好有他的一位聪明而忠心的仆人，给他提供上好的劝告。当我们想到，就这么简单的接受神的

话，怎么可能在我们的心中产生如此巨大的改变？这种思想会使我们的信心裹足不前。 
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第三个信心的标记，乃是，深信不疑的顺从神的话，"你去沐浴而得洁净。”在起初这一切似乎都是徒然的，

但是信心在顺服中得着了证实。这不仅作一次或两次，乃是七次，作的时候确信伟大的奇迹必要出现。信心只须接

受那简单的话：“你去沐浴就得洁净。”请看，他完全更新了，象小孩子的肉一样。”全身就洁净了。”神大能的

作为就如此成就了。  

 

当神的话带我们来看这个应许时：“我必用清水洒在你们身上，你们就洁净了。我要洁净你们，使你们脱离

一切的污秽。”拦阻我们的不是别的，乃是不信。我们要相信，用整个意志来简单且坚定的降服于神的应许，的确

会使我们的心得洁净，这是我们所需要的。”有一道河，这河的分汊，使神的城欢喜。”它是从神和羔羊的宝座流

出来的，且流经许多宝贵应许的运河，并且每一步都可听见有话说：“你去洗就得洁净。”基督"用水藉着道把教

会洗净。”每一个应许都有一个呼召：“你去洗就得洁净，你去洗就得洁净。”基督要接着说：“你们因我讲给你

们的道，已经干净了。”--每一处都干净了。 

 

我们信心的创始和成终 

 

耶稣是我们信心的创始者和成全者 

 

“我信！但我信不足，求主帮助！”(可九 24) 

 

这些话里所储藏着的是何等的鼓励！当那个被鬼附之孩子的父亲求主帮助时，我们的主就对他说：“你若能

信，在信的人，凡事都能。”这时那父亲感觉到，基督是把责任放在他身上，他若能信，孩子就可得医治，他也感

觉到他好象没有那种信心。但是当他定睛在基督脸上时，他确信那人乐意来医治的爱，早已预备好要帮助他的信

心。并且要亲切的来接受那原本软弱的信心，他就流泪的呼喊说：“主啊，我信！但我信不足，求主帮助！"基督 

垂听了那个祷告，孩子得了医治。  

 

这故事对我们是何等美好的教训，因为当我们听见了神奇妙的应许时，我们常感觉我们信心太薄弱，不能抓

住神宝贵的恩赐。但由此我们确知，那位等候我们的信心来作工的基督，乃是亲自要来照顾我们信心的救主。尽管

我们的信心是多么微弱，虽然我们是流着泪，我们仍要来向他呼喊说：“主啊，我信，但我信不足，求主帮助。”

基督要垂听这个信赖他的祷告。我们要操练这种祷告，即使这种祈祷不过象芥菜种一样。与基督接触后，最微弱的

信心，也会变成刚强而勇敢的，耶稣基督是我们信心的创始和成终者。  

 

亲爱的基督徒，我恳求你们，当你们读神奇妙的应许并渴望这些应许得着成全时，请记得芥菜种子的比方。

它虽然很小，但若将它种在地里让它生长，它就会长成一棵大树。把你自己那隐藏的又小又弱信心的种子拿来，连

同你所依赖神的应许一并种在你心里面。当你与基督交通并迫切的向他祷告时，把信心表达出来，他就会实在的接

受这又软弱又战兢，却持定他不让他走的信心。一个软弱的信心在全能的基督里，会变成伟大而能移山的信心。  

 

在亚伯拉罕身上，我们看见神如何负他信心的责任并训练他，使他在信心上刚强，又能把荣耀归给神，要非常坚定

的信赖基督会加强你的信心。每当临到这个问题：“你信我能作这事吗？"时，你的心要坚定地回答说：“是的，

主啊，我信。”赞美神，我所得着的这位基督，不只等待着要把属天生命和新约祝福的丰满产业赐给我，并他也暗

暗的在我里面，制作出那个能叫我承受这一切产业的信心。 
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